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INDIVIDUELLE BERATUNG
ZU HAUSE ODER
IN DER KLINIK
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ZU HAUSE ODER

IN DER IKLINIK

Um eine effektive hausliche Versorgung und eine Verkirzung des
Krankenhausaufenthaltes zu erreichen, besteht ein hoher Informa-
tions- und Unterstlitzungsbedarf fir pflegende Angehdérige.

Wesentliche Bestandteile der individuellen Beratung sind:

- Uberleitung zwischen der Institution Krankenhaus und dem
hauslichen Bereich

« Aufkldrung und Beratung Uber Fertigkeiten zum individuellen
Umgang mit gesundheitlichen Risiken und Belastungen,
die sich infolge von Erkrankungen ergeben.

- Notwendige Pflegeverrichtungen sachgerecht und kraftesparend
durchzufihren, rechtzeitig zu erkennen und sich entsprechend
zu verhalten

« Starkung der psychosozialen Kompetenz zur Bewaltigung
der Pflegesituation

Fur Mitglieder aller gesetzlichen Pflegekassen ist die individuelle
Beratung kostenlos (maBgebend ist die Kasse des Pflegebedirftigen).
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